
NUTRA-BONA vyhrála boj s kily!
Vítězka reality show Štíhlí s Bleskem  Jaroslava Stibůrková zhubla s NUTRA-BONOU                

                      před                                                                                 po
datum / funkce 3.2.2010 2.4.2010 výsledky

hmotnost (kg) 95,1 85 úbytek o 10,1 kg

% tuku 44,5
(to je 42,3kg tuku)

40,2 
(to je 34,2 kg tuku)

úbytek tuku o 8,1 kg

obvod pasu (cm) 103 86 úbytek 17 cm

obvod boků (cm) 117 109 úbytek 8 cm

V průběhu dvouměsíčního hubnutí paní Stibůrková necítila hlad, únavu, ani nervozitu, což je jinak běžné, a v 
klidu hubla.  Úbytek tuku je 8,1 kg, přičemž svalová hmota zůstala zachována. Paní Stibůrkové gratulujeme!

Riziko následného jo-jo efektu je z metabolického hlediska vyloučené!  

NUTRA-BONA program ŠTÍHLÁ LINIE zhubnutí urychlí a usnadní. Cílem nutričního programu ŠTÍHLÁ 
LINIE s poradenstvím je trvalé zhubnutí s co nejmenší námahou, krásné tělo a omládnutí, zlepšení zdraví a 
zvýšení sebevědomí. Program je založen na trvale udržitelném zlepšení životního stylu: NUTRA-BONA 
doplňcích výživy s vysokou nutriční hodnotou, úpravě jídelníčku, zvýšení aktivity a podpory psychiky. 
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