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PROC JE
DOBRE UZIVAT
DOPLNKY

® VYZIVY?

Doplrky wZivy nenahrazuiji zdravou stravu, pouze ji doplfuji o biologicky
aktivni Ziviny. Potfeba zacit uzivat doplniky stravy vznikla az s rychlym
rozvojem spolecnosti, zménou sloZenf potravy, Zivotniho stylu a Zivotniho
prostredi. Strava v dnesni dobé nemusi vzdy obsahovat potfebné mnoZstvi
téchto Zivin, a to z vice ddvod:

. Nemusi byt dostatecné pestra a vyvazena diky nasi casové
vytizenosti, pfi které nestihdme pripravovat a jist kvalitnf jidla.

° SloZeni a kvalita pfijimanych potravin nemusi byt dostatecna
vlivem zplisobu péstovani, osetfent, transportu, skladovan,
zpUsobu dozravant... Také findlnf Upravy, kdy se ménf slozenf
plvodnich potravin, nutri¢né hodnotné slozky se nahrazuj
levnéjsimi, trvanliveéjsimi apod. Navic fada potravin se dnes vyrabf
Ci péstuje v uméle vytvorenych podminkach (napf. hydroponie...).
Tim v&im mohou potraviny prichazet o cenné Iatky.

° Roli hraje také chemicka zat&Z vody, pldy, samotnych potravin
- kyselé desté, hnojiva, pesticidy, pridatné latky v potravinach (aditiva)...
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VSechny tyto vlivy znamenaji pro télo znac¢nou zatéz. PFi vyssi
kratkodobé i dlouhodobé zatézZi, at uz je z jakéhokoliv divodu,
vzdy stoupa potfeba biologicky aktivnich mikroZivin. Pravé proto je
potreba doplikd wZivy vice nez opodstatnénd. Nedostatek dulezitych
Zivin se neprojevi hned, problémy nastanou za fadu mesic(, casto za
mnoho let.

Odbornici proto predpokladaji, ze kvalitnf doplfky vyZivy se pro
dlouhodobé udrzeni kondice a odolnosti organismu stanou nedilnou
soucasti kazdodenni stravy. Predejit moznym nésledkim nedostatku

dulezitych Zivin je rozhodné lepsi, nez je pozdéji obtizné resit.

Uzivani doplikd stravy a respektovani zdravého Zivotniho stylu je
dlkazem, Ze si ¢lovék svého zdravi cent.

A to je ta nejlepsi investice.
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Doplnuji béZnou stravu o potfebné latky a podporujf (G
télesnou kondici. Dodavajf organismu dllezité mikroZiviny, o o

napf. vitaminy, mineralni latky, stopové prvky, fosfolipidy, (o)
bioflavonoidy a dalsi biologicky aktivni 1&tky.

Vétsinu z nich si lidsky organismus neumi vyrobit a musf
je ziskat z potravy. Pokud z rliznych divod( dostatecné
mnozstvi mikroZivin nema, ,jede” organismus jen na
¢astecny wkon a hdre se vyrovnéva s negativnimi
faktory, které na nas denné pdsobi. Disledkem

muze byt zhorsenéa funkce organismu, inava,

snizend imunita, psychicka odolnost a adaptabilita

a tim vznik rliznych civiliza¢nich problémd.

Ty vznikaji postupné a nez se projevi, trva

to meésice, roky nékdy a7z desetiletf.
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Doplni mikroziviny, které télo potrebuje k bezproblémovému
chodu. Tim se zlepsi kondice télnich orgdn a celého organismu,
nebot télo zacne vyuZivat své pfirozené ochranné a ,samoopravné”
mechanismy. Ucinky dopliikd vyZivy proto vétdinou necitime
okamZité, projevi se a7z za urcity cas.

Hippokrates rik&: ,Vyziva tva budiz tvym Iékem”. To ale funguje
jen do urcité miry. Kdyz poskozeni téla prekroci tinosnou hranici
a propukne nemoc, musi zaséhnout |ékar a klasickd lécba.

| pres nejlepsi moznou lécbu se v nékterych pripadech Uplny restart
nemusf vzdy podarit. V takovém pfipadé mohou doplriky vyZivy
pfinejmensim zlepsit kvalitu zivota.

B) TY, KTERE UZIVAME V URCITEM OBDOBI ZIVOTA

Pri téhotenstvi a kojenf (podpora imunity, dobré vstfebavani Zivin,
dostatek cervenych krvinek...), pfi aktivnim sportovanf (podpora kloub(
a svalll v¢etné srdce, energie, zazivani, eliminace oxida¢niho stresu...),
ve véku 50+ (podpora svall, paméti, energie, kloubd, kosti, nerv(,
psychiky...), pfi poklesu obranyschopnosti a kondice organismu, pfi
zazivacich problémech, nespavosti, stresu... Pokud se situace zmén,
uzfvejte vyrobky jesté alespon 4 mésice.

C) TY, KTERE UZiVAME DLOUHODOBE

Doplnujf ziviny, které dokazi vyvazovat negativni vlivy, jimz je télo trvale
vystaveno (chemikalie z potravy, vody, vzduchu, rychly Zivotni styl,
stres, svetelny smog, hluk...), pfi genetické zatéZi, prislusnosti k rizikové
skuping, zhorSeném Zivotnim stylu, slabsi télesné konstituci ...

DOPLNKY VYZIVY NUTRA-BONA MUZEME

ROZDELIT NA 3 SKUPINY:

A) TY, KTERE VYUZiVAME NARAZOVE

Nejlepsich ucinkd dosahneme pri pravidelném uZivani. Konzumovat je
mdzeme libovolné dlouhou dobu, minimalné alespon 4 mésice.

Prakticky vsechny dopliky vyzivy NUTRA-BONA se daji vzajemné kombinovat.
Pfi dodrZeni doporucenych dennich davek je nelze predavkovat.

. Mame nedostatek pohybu, Zijeme ve stresu, ve znecisténém
Zivotnim prostredi, ¢asto vyzadujeme od téla maximum a dédvame
mu minimum!

Pfijarni a podzimni detoxikaci, nahlé zméné Zivotniho stylu (napf.
zména zaméstnani, rodinnych pomérd apod.), pfi hubnuti, regeneraci
po Urazu, v obdobi zvySeného stresu, pfi nutnosti zvysené koncentrace
a pohotovosti napf. pfi dlouhé cesté na dovolenou ...

UZivaji-li se dopliky stravy pouze kdyz je ndm ,ouvej” a prilis brzy se
prestane, proces regenerace se prerusi a problém se dfive nebo pozdéji
vraci. Proto se v téchto pfipadech vyplati Ziviny doplfiovat priibézné.



JAKY REZIM UZIVANI ZVOLIT?

SUPERPOTRAVINY

Nutra Bonu Symba s B-glukany, Revitin
365, Nutrathin, Linii Exclusiv a Linii
LifeActive zaradte do svého jidelnicku
kdykoliv béhem dne, pfipadné se
poradte se svym poradcem, nebo

se mUZete obratit pfimo na centralu
spolec¢nosti.

TOBOLKOVE PRIPRAVKY

Je lepsi uZivat s jidly, zlepSuje se tim
vstrebavani obsazenych latek a snizuji
pfipadné obtize u osob s citlivéjsim
travenim.

PFi soubézném uzivani 1ékd a doplnkd
stravy je dobré zachovat mezi nimi urcity
Casovy odstup. Doporucujeme poradit
se s |ékarem ¢i lékarnikem, ktery rozumi
problematice doplikd vwyZivy a vyzné se
ivjejich pripadnych kontraindikacich s 1éky.

U wrobku oznacenych * nedoporucujeme
vecerni uzivdni proto, Ze jsou zdrojem energie

a citlivi lidé pak mohou hdre usinat. Individudini
doporuceni vdm poskytne vds poradce, pripadné
se obratte s dotazem na firmu.

KDY UCITIM
PRVNI
PRIZNAKY
ZLEPSENI?

Efekt doplnkd vyzivy se neprojevi tak rychle, jako napr. u lékd urcenych

k potlacenf projevli nemoci ¢i bolesti. Nékteré doplnky vyZivy maji témér
okam?zity efekt, u jinych to trva déle, nékdy tydny i mésice. Kdy se projevi
pozitivni Ucinky, to je ovlivnéno charakterem a poslanim doplfiku vyZzivy

a celou rfadou dalSich faktord - vékem uzivatele, prostredim ve kterém Zije,
zivotnim stylem, genetickymi faktory, sou¢asnym zdravotnim stavem a dobou
trvani stavu, ktery chceme fesit. Zjednodusené se da Fici, Ze €im kratSi dobu
trva problém, tim dfive jsou patrné Gcinky a naopak.

Rychly efekt byva napriklad u Gastronutu (rychld Uleva od nékterych zazivacich
potizi), Neurosilu (zlepSeni spanku, zklidnént...), Graciely (pfiliv energie,
potlaceni Unavy, snizenf hladu a chuti k jidlu)...

Ucinky dalich preparatd jsou ¢asto patrné po deli dobé (napf. Nutra Bona
Symba - Uprava vyprazdnovani, podpora obranyschopnosti organismu,
zlep3eni kvality pleti...) a dalsi...

Vsechny vyse uvedené doplnky vyZivy Nutra-Bona maji
Ucinky sloZek potvrzené studiemi provedenymi Evropskym
dradem pro bezpecnost potravin EFSA. Konkrétni tvrzeni
Jsou popsdna na www.nutrabona.cz, v katalogu produkti
a dalsich doprovodnych materidlech.

PRODUKT RANO POLEDNE VECER POZNAMKA

Kdykoliv béhem dne, rozmichat nejlépe ve vode,

Nutra Bona Symba v v v pripadné v miéce.

L * Rdno jako startovaci ndpoj, béhem dne jako pitny
Revitin 365 ‘/ / x reZim, nebo kdykoliv pri tnave.
Nutrathin v v v Kdykoliv béhem dne, rozmichat nejlépe ve vodé.

G q Rozmichat ve vodé, kdykoliv jako hlavni jidlo
Linie Exclusive ‘/ ‘/ ‘/ nebo svacinu. Pri redukci vdhy idedliné jako veceri.
Linie LifeActive v v x* Nejlépe jako snidani nebo dopoledni svacinu.

q * Nejlépe rano a do cca 14 hodin,
Memorin '/ « x doporucujeme dostatecné pit.

. * Nekombinovat s Neurosilem (protichiidné dcinky:
Graciela ‘/ ‘/ x na energii/na zklidnéni). NeuZivat pri vysokém tlaku.
Nejlépe dopoledne a do cca 14 hodin,
Bonapur '/ '/ '/ doporucujeme dostatecné pit .
Radeji pred jidlem, pri zaZivacich problémech

Gastronut v v v kdykoliv
Gelasilk v v v Kdykoliv.

. Nejlépe vecer, pri klimakterickych problémech kdykoliv
Praoestin ‘/ '/ ‘/ béhem dne, nutno pravidelné!
Neurosil / i / / Nekombinovat s Gracielou (protichidné tcinky:

Na zklidnéni Na zklidnéni Na spani na energii/na zklidnéni)

UCELENY )
PROGRAM JE ViC
NEZ JEDNOTLIVY
VYROBEK.

Uceleny program je vzdy Uc¢innéjsi, nebot jednotlivé produkty se
navzajem doplfiuji a podporuji. Uleva tak prichézi dfive a celkovy Gcinek
je vyrazné efektivnéjsi. Je to proto, Ze samotny vyrobek je zaméren

na Upravu ¢i doplnénf potfeb organismu pouze v nékteré oblasti
metabolismu, ¢lovék viak funguje jako celek, nikoliv jako jeden systém

nebo organ.

Uzivanim kombinace pfipravkd se pozitivné ovlivni vice oblastf téla
najednou. Priznivy efekt jednotlivych vyrobkd se nescitd, ale nasob!

PROGRAM €. 4
DOBRA KREV A PEVNE CEVY
(Linie LifeActive + Gelasilk + Memorin)

Program na podporu dobré krve s dostatkem cervenych krvinek, prokrvent,
pevné a pruzné cévy a energii.

(Organické Zelezo, Ginkgo Biloba, vitaminy B1, B6, B12, C, kyselina listovd, rutin a dalsi)

DOPORUCENE NUTRA-BONA PROGRAMY:

PROGRAM €. 1
ZVYSENi ODOLNOSTI ORGANISMU
(Nutra Bona Symba s B-glukany + Revitin 365 + Nutrathin)

Uceleny program na zvySeni pfirozené obranyschopnosti organismu -
podporou stfevnf slizni¢ni imunity a kondice stfev, zvySenim psychické /
nervové odolnosti, antioxida¢nimi vitaminy a mineraly.

(Probiotika, prebiotika, B-glukany, kyselina listovd, vitaminy B6, B12, C, biotin, niacin,
horcik, selen, méd'a dalsi)

PROGRAM €. 2
ZLEPSENi PRIROZENE DETOXIKACE
(Bonapur + Nutra Bona Symba s B-glukany + Nutrathin)

Program prirozené detoxikace - omezi tvorbu toxinG v téle, zrychli jejich
vylouceni z téla, chréni orgdny odpovedné za fyziologickou detoxikaci
organismu a podporuije jejich funkci a zlepSuje jejich detoxikacni schopnosti
(jatra, ledviny, streva).

(Ostropestrec, chlorella, artycok, briza, zeleny caj, vitaminy B6, B12, kyselina listovd a dalsi)

PROGRAM €. 3
POHYB, SPORT A KONDICE BEZ OMEZENi
(Gelasilk + Revitin 365 + Linie Exclusive + Praeostin)

Kompletnif program pro dobrou regeneraci a podporu kloubd, vazg, Slach,
svald, kostf, pro dopInénf energie, udrzeni vykonnosti a podporu srdce.

(Kolagenni peptidy, bilkoviny, ionty, vitaminy B1, C, D, K2, vdpnik, hor¢ik, mangan, méd'a dalsi)

PROGRAM €.7
VNITRNi VYZIVA A OCHRANA PLETI, VLASU A NEHTU
(Nutra Bona symba s B-glukany + Revitin 365 + Amoroso + Gelasilk)

Unikatni program pro vnitrni i vnéjsi ochranu, pfirozenou cistotu a svézest
pleti, pro zpomaleni starnuti, ochablosti pleti a tvorby vrasek.

(Kolagenni peptidy, vitaminy B2, C, B-karoten, biotin, niacin, panthenol, rutin, zinek, bér a dalsi)

PROGRAMC. 5
PAMET, KONCENTRACE, ENERGIE
(Memorin + Nutrathin + Graciela)

Unikatni program na zlepseni paméti, zvySeni koncentrace a pohotovosti pri
rozhodovani, stimulace a zvySeni psychické energie.

(Ginkgo biloba, koenzym Q10, vitaminy B1, B6, B12, C, kyselina listovd, biotin, niacin, horcik,
Garcinia cambogia, guarana zeleny caj a dalsi)

PROGRAM €. 8
DOBRE ZAZiVANi
(Gastronut + Nutra Bona symba s B-glukany + Bonapur)

Komplexni program pro dobré traveni, zazivani a zdsobenf téla nezbytnymi
Zivinami podporou funkce Zaludku, Zlu¢niku, slinivky, stfev, jater a ledvin.

(Travici enzymy, kurkuma, mdta, zemézluc, artycok, ostropestrec, probiotika,
prebiotika a dalsi)

PROGRAM €. 6
ZKLIDNENI, ZLEPSENi SPANKU
(Neurosil + Nutrathin + Nutra Bona symba s -glukany)

Luxusnf program pro prirozené uvolnénf a zklidnénf ve dne, pro neruseny
spanek a odpocinek v noci. Bez rizika zavislosti a vedlejsich Gcinkd.

(Kozlik, medurika, Zensen, vitaminy B1, B6, kyselina listovd, linolovd a pantothenovd, biotin,
niacin, horcik a dalsi)

PROGRAM €. 9
STIHLA LINIE
(LINIE Exclusive, Graciela, Bonapur)

Vyvazeny program pro zdravéjsi, rychlejsi, snadnéjsi a icinnéjsi spalovani
tukd a zhubnuti bez Unavy, hladu, chutf a nervozity.

(Bilkoviny, citrus aurantium, Garcinia cambogia, Guarana, zeleny Caj, trojmocny chrom a dalsi)

Pozn.: Vsechny vyse uvedené doplriky vyZivy Nutra-Bona maji Ucinky slozek potvrzené studiemi provedenymi Evropskym dradem pro
bezpecnost potravin EFSA. Konkrétni tvrzeni jsou popsdna na www.nutrabona.cz, v katalogu produktd a dalsich doprovodnych materidlech.
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