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Fyziologicka detoxikace téla je navazny retézec

Zaludek nastartuje dobré natraveni potravy - &m lépe je potrava
pfipravena ,nahore” tim mensi je vstupni zatéz pro stfevo a tim méné
prace pak maji jatra.

Streva dokonci traveni = Ziviny vstrebaji a poSlou portalni krvi ke
zpracovani do jater - zbytky pokracuji do tlustého streva a odchazeji
stolici. Zaroven strevo hlida bariéru a mikrobiom, aby se z néj do krve
nedostavalo ,nechténé” a zbytecné nezatézovalo jatra.

/Jatra + ledviny - ,dokonceni prace” - jatra vyuzitelné latky zpracuji )
stfeva k vylouceni stolici; ledviny pribézné filtruji krev a odvadéji moci
vodou rozpustné metabolity. To, co télo zpracovalo, se tak skute¢né
\vylouél' a nevraci se zpét do obéhu a nepretézuje detoxikacni systém. )

nejrychleji dokonale vyloucit - dfiv, nez to zacne Skodit.
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Gastronut®

Cil: méné nestravenych zbytk( - méné vzniklych ,toxinu“ - mensi zatéz pro strevo a jatra
v Travici enzymy pro podporu spravného natraveni potravy - prevence ,vnitini intoxikace®.

v Bylinné extrakty pro optimalizaci vnitfniho prostfedi, ve kterém traveni probéhne snaze

a ,,Cistéji“—> uleva pro streva i jatra - prostor pro dokonalejsi detoxikaci.

v Fosfolipoproteiny pro ochranu Zaludeéni a stfevni sliznice = lepsi bariéra > méné ,toxin(“

pronikne do téla > méné se jich roznese krvi do orgdnu.

v’ Bazicky hotéik pro plynulejsi traveni - méné stagnace potravy - méné prostoru pro

hnilobné a kvasné procesy = nizsi tvorba zatéZzovych metabolit(.

Cim kvalitnéjsi je natraveni ,nahoire”, tim je méné materialu pro hnilobny rozklad ,,dole”

-> tim mensi je strevni dyskomfort i nasledna metabolicka zatez.
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\ \ NutraBona® Symba

Cil: optimalizace a stabilizace strevni rovnovahy - méné nechténého do krve

:‘N/’/il \ e s . o e . . . e s v v . s s ,
o v’ Zivé probiotické mikroorganismy + inulin > méné skodlivych latek ,vyrobenych”
patogennimi mikroorganismy = Cisté stfevo = uleva pro detoxikaci.

v' Pevna stifevni bariéra (mikroorganismy + beta-glukany + vitaminy B a D) - méné
,déravé” strevo - méné zatézovych latek do krve - mensi zatéz pro jatra - vice prostoru
pro lepsi metabolické zpracovani v jatrech - dokonalejsi detoxikace.

v' Dokonalé fyziologické vylouéeni odpadu - ,,odpad” skute¢né odejde ven z téla >
nevraci se jako bumerang zpét k jatram.

Cim lépe nase stfevo ,tfidi“ — co ma projit dovnitf a co ma odejit > tim klidné&jsi a ,,¢istsi“ je vnitni

prostredi. To, ze télo stale dokola neresi zbytecnou zatéz, pozname rychle - vic lehkosti, vic energie a
celkove lepsi pocit ze sebe i ze Zivota.
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Bonapur

Cil: spravné rozhodnout, co z krve vyuzit, co chemicky pfeménit
na bezpecnéjsi formy, co pripravit k vylouceni z téla

v’ Ostropestiec pro snadnéjsi a klidnéjsi zvladani biochemickych pfemén a
dokonalejsi zpracovani prospésnych i zatézovych latek v jatrech, chlorella jako
,strevni pojistka” pro udrzeni zatéze ve strevu a nasmeérovani ,ven”.

v’ Artyéok pro podporu Zluéového ,odvodu” a b¥iza = pro vylucovani v tuku i ve
vodeé rozpustnych odpadnich latek a jejich plynulé odvedeni stolici a moci z téla.

v’ Zeleny ¢aj a vitamin E pro antioxidaéni rovhovahu - stabilni pribéh
detoxikaCnich premén bez zbytecné oxidativni ,ceny”.

Dobfe zpracovat, ,zabalit a bezpeéné odvést z téla to, co tam nepafi. Cim ,,Cistsi“ je vnitini prostredi — tim mensi

je ,cena” za zatéz pro organismus -» tim lépe se citime.
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V 4
Ziju zdravé: 2-3 kury roéné, 4 tydny ,,plna kira“ N AVO D Ne?iju ozdravé’ 9, zatezovy reiin’1:
8 tydnu ,,pIna kara“, pak 2-4 tydny pauza

Rano, poledne, vecer

(napf. leden po svatcich, bfezen/duben, zafi/fijen) ) > Dl
(nebo jen udrzovaci rezim)

Symba: 1x denné rano (motilita a
vyprazdnovadni jsou typicky vyssi rdno a
po jidle)

Symba: 1x denné rano

/" Gastronut: s hlavnimi jidly 2 tob. )
s obédem + 2 tob. s veceri; nebo 3x dennée,
pokud chcete komfort (Zaludek pracuje
hlavné v ndvaznosti na jidlo) )

Gastronut: s kazdym hlavnim jidlem
(2 tob. s prvnim soustem)

Bonapur: 1 tob. s obédem + 1 tob. s Casnou
vecefi (jatra a ledviny jsou nejaktivnéjsi
pres den, v dobé jidla)

Bonapur: 2x denné 1 tob. s jidlem
(obéd + casnéjsi vecere)

A k tomu: voda (idealné rano, s ionty - Revitin 365), vlaknina, pohyb a dostatek spanku.
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U¢inna komplexni detoxikace = lepsi celkova kondice a pohoda

Dobre vedena detoxikace - lepsi traveni, stabilnéjsi
strevo a plynulé vylucovani - muze prinést az 7 benefitu:

v’ Vétsi lehkost po jidle
v Vice mentdlniho klidu a lepsi stresova odolnost
v’ Lepsi soustfedéni a ,istSi hlava“

v’ Vice energie a mensi posvateéni Unava
v’ Vétsi chut se hybat

v’ Cistéjsi, klidn&jsi plet

v Podpora imunity
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Balicek detoxikace je promysleny celek, mezi doplnky stravy zcela
ojedinély:
v’ Jednotlivé ¢asti se navzajem posiluji > Ucinky se neséitaji, ale nasobi.

v Misto diléich kroka ziskdme souhru, kterou télo umi vyuZit naplno.

Vysledkem je vyrazné rychlejsi, znatelné;jsi, ale pritom Setrny a celkové
prijemnéjsi efekt:

— vétsi pohoda a lehkost, kdy fungujeme ,Cistéji“ a s mensi zatézi.

A to je ddvod, pro¢ se k BALICKU DETOXIKACE opakované radi vracime.
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