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MILUJEME SVOJE ZDRAVÍ

Cíl: “Škodlivého“ co nejméně vytvořit → co nejrychleji zpracovat do bezpečnější formy → co 
nejrychleji dokonale vyloučit - dřív, než to začne škodit.

Fyziologická detoxikace těla je návazný řetězec

Žaludek nastartuje dobré natrávení potravy → čím lépe je potrava 
připravená „nahoře“, tím menší je vstupní zátěž pro střevo a tím méně 
práce pak mají játra.

Střeva dokončí trávení → živiny vstřebají a pošlou portální krví ke 
zpracování do jater → zbytky pokračují do tlustého střeva a odcházejí 
stolicí. Zároveň střevo hlídá bariéru a mikrobiom, aby se z něj do krve 
nedostávalo „nechtěné“ a zbytečně nezatěžovalo játra.

Játra + ledviny - „dokončení práce“ → játra využitelné látky zpracují 
a uloží, potenciálně škodlivé upraví na bezpečnější a odešlou žlučí do 
střeva k vyloučení stolicí; ledviny průběžně filtrují krev a odvádějí močí 
vodou rozpustné metabolity. To, co tělo zpracovalo, se tak skutečně 
vyloučí a nevrací se zpět do oběhu a nepřetěžuje detoxikační systém.
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✓ Trávicí enzymy pro podporu správného natrávení potravy → prevence „vnitřní intoxikace“.

✓ Bylinné extrakty pro optimalizaci vnitřního prostředí, ve kterém trávení proběhne snáze 

a „čistěji“→ úleva pro střeva i játra → prostor pro dokonalejší detoxikaci.

✓ Fosfolipoproteiny pro ochranu žaludeční a střevní sliznice → lepší bariéra → méně „toxinů“ 

pronikne do těla → méně se jich roznese krví do orgánů.

✓ Bazický hořčík pro plynulejší trávení → méně stagnace potravy → méně prostoru pro 

hnilobné a kvasné procesy → nižší tvorba zátěžových metabolitů.

Čím kvalitnější je natrávení „nahoře“, tím je méně materiálu pro hnilobný rozklad „dole“

→ tím menší je střevní dyskomfort i následná metabolická zátěž.

Gastronut®
Cíl: méně nestrávených zbytků → méně vzniklých „toxinů“ → menší zátěž pro střevo a játra 
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✓ Živé probiotické mikroorganismy + inulín → méně  škodlivých látek „vyrobených“ 

patogenními mikroorganismy → čisté střevo → úleva pro detoxikaci.

✓ Pevná střevní bariéra (mikroorganismy + beta-glukany + vitamíny B a D) → méně 

„děravé“ střevo → méně zátěžových látek do krve → menší zátěž pro játra → více prostoru 

pro lepší metabolické zpracování v játrech → dokonalejší detoxikace.

✓ Dokonalé fyziologické vyloučení odpadu → „odpad“ skutečně odejde ven z těla → 
nevrací se jako bumerang zpět k játrům. 

Čím lépe naše střevo „třídí“ – co má projít dovnitř a co má odejít → tím klidnější a „čistší“ je vnitřní 
prostředí. To, že tělo stále dokola neřeší zbytečnou zátěž, poznáme rychle → víc lehkosti, víc energie a 
celkově lepší pocit ze sebe i ze života.

NutraBona® Symba
Cíl: optimalizace a stabilizace střevní rovnováhy → méně nechtěného do krve 
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Dobře zpracovat, „zabalit“ a bezpečně odvést z těla to, co tam nepaří. Čím „čistší“ je vnitřní prostředí – tím menší 
je „cena“ za zátěž pro organismus → tím lépe se cítíme.

Bonapur
Cíl: správně rozhodnout, co z krve využít, co chemicky přeměnit 
na bezpečnější formy, co připravit k vyloučení z těla

✓ Ostropestřec pro snadnější a klidnější zvládání biochemických přeměn a 
dokonalejší zpracování prospěšných i zátěžových látek v játrech, chlorella jako 
„střevní pojistka“ pro udržení zátěže ve střevu a nasměrování „ven“. 

✓ Artyčok pro podporu žlučového „odvodu“ a bříza → pro vylučování v tuku i ve 
vodě rozpustných odpadních látek a jejich plynulé odvedení stolicí a močí z těla.

✓ Zelený čaj a vitamin E pro antioxidační rovnováhu → stabilní průběh 
detoxikačních přeměn bez zbytečné oxidativní „ceny“. 
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Symba: 1× denně ráno (motilita a 

vyprazdňování jsou typicky vyšší ráno a 

po jídle)

Gastronut: s hlavními jídly 2 tob. 

s obědem + 2 tob. s večeří; nebo 3× denně, 

pokud chcete komfort (žaludek pracuje 

hlavně v návaznosti na jídlo)

Bonapur: 1 tob. s obědem + 1 tob. s časnou 

večeří (játra a ledviny jsou nejaktivnější 

přes den, v době jídla)

Žiju zdravě: 2–3 kúry ročně, 4 týdny „plná kúra“ 

(např. leden po svátcích, březen/duben, září/říjen)

Nežiju zdravě → zátěžový režim:
8 týdnů „plná kúra“, pak 2–4 týdny pauza 
(nebo jen udržovací režim)

Symba: 1x denně ráno

Gastronut: s každým hlavním jídlem 

(2 tob. s prvním soustem)

Bonapur: 2× denně 1 tob. s jídlem 

(oběd + časnější večeře)

A k tomu: voda (ideálně ráno, s ionty → Revitin 365), vláknina, pohyb a dostatek spánku.

NÁVOD
Ráno, poledne, večer
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Dobře vedená detoxikace → lepší trávení, stabilnější 

střevo a plynulé vylučování → může přinést až 7 benefitů: 

✓ Větší lehkost po jídle

✓ Více mentálního klidu a lepší stresová odolnost

✓ Lepší soustředění a „čistší hlava“

✓ Více energie a menší posváteční únava

✓ Větší chuť se hýbat

✓ Čistější, klidnější pleť 

✓ Podpora imunity

Účinná komplexní detoxikace → lepší celková kondice a pohoda 
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Balíček detoxikace je promyšlený celek, mezi doplňky stravy zcela 

ojedinělý:

✓ Jednotlivé části se navzájem posilují → účinky se nesčítají, ale násobí. 

✓ Místo dílčích kroků získáme souhru, kterou tělo umí využít naplno. 

Výsledkem je výrazně rychlejší, znatelnější, ale přitom šetrný a celkově 

příjemnější efekt: 

→ větší pohoda a lehkost, kdy fungujeme „čistěji“ a s menší zátěží. 

A to je důvod, proč se k BALÍČKU DETOXIKACE opakovaně rádi vracíme.
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